


ANTIPASTI

EDAMAME* 4€
GYOZA* DI MAIALE aL varore (3rz) 4€
GYOZA* DI GAMBERI aL varore (3pr2) 4,50€
NACHOS E GUACAMOLE* 4,50€
TACOS CON OGNI TACOS E
INCLUSA UNA DIP CUP

DI SALSA AGRODOLCE

/ PORKED 4,50€

PULLED PORK IN SALSA GOCHUJANG,
INSALATA, SALSA TERIYAKI E
CIPOLLA CROCCANTE

AVOCADO SALMON 5,560€
SALMONE*, AVOCADO, INSALATA,
MAYO SPICY E MANDORLE

VEGGIE 4,50€
HUMMUS DI CECI, AVOCADO,

CAROTE, MAIS, INSALATA,

ARACHIDI E SALSA TERIYAKI

TONNO MARINATO 5,560€
TONNO* MARINATO CON SALSA PONZU

E MIELE, CAVOLO ROSSO MARINATO,
MAIS, MAYO E MANDORLE

FRUTTA-
DOLCI

ANANAS A CUBETTI 3,50€
ANANAS E MANGO A CUBETTI 4,50€
BROWNIES* (1rz) 3,50€
MOCHI* (1rz) 2,00€
MOCHI* (2prz) 3,50€

VANIGLIA - CIOCCOLATO
MANGO - THE VERDE



HAWAII POKE

SIZE REGULAR

SALMON POKE

Riso bianco sushi, salmone*,
avocado, edamame¥,
goma wakame* e sesamo

10,90€

PINK SPICY SALMON POKE
Riso bianco sushi, salmone*
marinato con mayo spicy,
edamame*, avocado, cavolo rosso
marinato e cipolla croccante

10,90€

SUMMER SALMON POKE
Riso nero, tartare di salmone*
con philacream ed erba cipolling,
avocado, edamame*, pomodorini,
mango e sesamo

11,50€

HONEY TUNA POKE

Riso nero, tonno* marinato con

miele e salsa ponzu, goma wakame*,
ananas, cetrioli e arachidi

10,90€

GYM POKE

Quinoag, pollo, uovo sodo,
pomodorini, carote, mais
e mandorle

10,90€

VEGAN POKE

Riso bianco sushi, hummus di ceci,
avocado, carote, patata dolce,
mais e semi di lino

10,90€

COOKED POKE

Riso nero, salmone* cotto,
tonno sott'olio, avocado,
pomodorini, cavolo rosso
marinato e alghe nori

10,90€




REGULAR 10,90€ LARGE 13,90€

2 PROTEINE A SCELTA 3 PROTEINE A SCELTA
4 GREENS A SCELTA 5 GREENS A SCELTA

BASE MAX 2

RISO SUSHI BIANCO
RISO NERO

RISO BASMATI

QUINOA

INSALATA E SPINACINO

PROTEINE  extra +2¢

SALMONE*

POLLO

TONNO*
SALMONE* COTTO
UOVA

TARTARE DI SALMONE*
CON PHILACREAM ED ERBA CIPOLLINA

MAZZANCOLLE +0,50€
CON MENTA E SALSA CEVICHE

PULLED PORK
IN SALSA GOCHUJANG

SALMONE* SPICY +0,50€
SURIMI*

TOFU* IMPANATO

TONNO SOTT'OLIO

TONNO* MARINATO +0,50€
CON MIELE E SALSA PONZU

HUMMUS DI CECI
FETA




GREENS EXTRA +0,50€

AVOCADO +0,50€
CAROTE

FAGIOLINI +0,30€
ANANAS

EDAMAME*

PHILACREAM +0,50€
HUMMUS DI CECI +0,30€
CETRIOLI

GOMA WAKAME* +0,50€
JALAPENO

MAIS

MANGO +1€

PATATA DOLCE

POMODORI SECCHI
POMODORINI

ZENZERO MARINATO
ZUCCHINE

CECI

CAVOLO ROSSO MARINATO
GERMOGLI DI SOIA
CIPOLLA CARAMELLATA

FETA +0,30€

TOPPINGS 0,30€
EXTRA +0,30€

ALGHE NORI

ARACHIDI

CIPOLLA CROCCANTE

MANDORLE

NACHOS

SESAMO

SEMI DI LINO

SALSE 0,30€
EXTRA +0,30€

MAYO SOIA

MAYO SPICY SALSA TERIYAKI

OLIO EVO SALSA YOGURT

SALSA PONZU GUACAMOLE* +0,30€
SALSA AGRODOLCE



BEVERAGE

ACQUA NATURALE 1,50€
ACQUA FRIZZANTE 1,50€
COCA COLA 3,00€
COCA COLA ZERO 3,00€
FANTA 3,00€
ESTATHE LIMONE 3,00€
ESTATHE PESCA 3,00€
REDBULL ENERGY DRINK 3,50€
REDBULL SUGAR FREE 3,50€
REDBULL EDITION 3,50€
BIRRA ASAHI 4,00€
BIRRA MORETTI 3,50€

BACCHETTA EXTRA + 0,10€
FORCHETTA + 0,10€

CON L’ACQUISTO DI UNA BOWL,
INCLUSE NEL PREZZO BACCHETTE ED UNA SALSA
APPLICATA SUL PRODOTTO

(LA SALSA IN DIP CUP A PARTE HA
UN COSTO EXTRA DI 0,30€)

*Ingredienti surgelati o congelati all'origine.

Ricordati sempre di comunicare allergie e intolleranze al momento
dell'ordinazione. Per maggiori informazioni, consultare la
documentazione disponibile sul nostro sito nella sezione dedicata
O nei nostri store.



